
                                                                                            SEPTEMBRE 2023

      

    
Matin

                  lundi   mardi           mercredi                jeudi        vendredi

  9h15 à 12h
  CNV

Communication Non Violente
animé par 

Isabelle Hommet sur
inscription

-18/09-16/10-13/11-18/12-
8/01-15/02-11/03-
8/04-6/05-10/06-

                           
11h à 12h

YOGA
animée par Chaû

en salle des Troupes à la
MDA

reprise le 21/09

10h à 11h
YOGA

animée par Chaû

en salle des Troupes à la
MDA

reprise le 22/09

             Les activités n'auront pas lieu pendant les vacances scolaires, sauf les permanences du mercredi

  Après
midi

14h30 à 16h30
AQUARELLE

animée par Chaû
reprise le 18/09

14h à 17h

  ACCUEIL et PARTAGE 
1er mercredi avec

Bernadette
2ème Anna, 3ème Chaû,
4ème Brigitte et Patrice  

        14h à 16h

             JEUX
       DE SOCIETES
         avec Emilie

Les activités ont lieu au local d'Entr'actifs , 3 rue Denfert Rochereau, Voiron, (sauf le Yoga à la MDA)
MOBILE 07 81 22 15 36
FIXE 09 73 14 34 82



maill  entractifs@gmail.com


